OO vosaps
MENU’ PRIMAVERA ESTATE 2025 DANTE CUSI 1° SETTIMANA
PRANZO
LUNEDY’ MARTEDI / MERCOLEDY’ GIOVED/ VENERDI' SABATO DOMENICA
PASTA ALPOMODORO | PASTA ALLA PASTA PROSCIUTTOE | PASTA ALLE MELANZANE 17 | PASTA CON SUGO DI GNOCCHI DI PATATE | CRESPELLE
L7 BOSCAIOLA 1,7 PISELLI 17 TONNO 1 72424 ALPOMODORO 1,7 | PROSCIUTTO £

SPEZZATINO Di POLLO*

COTOLETTA DI PESCE 1.3.7.14

ENSALATA MISTA

INSALATA MISTA

INSALATA MISTA {lattuga e

FAGIOLINI*

CAPRESE 7 ARROSTO DI LONZA POLPETTE DI INVOLTINI FORMAGGIO 137
VERDURE*157 PROSCIUTTO E COSCE DI POLLO* AL
INSALATA MISTA - INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA (lattuga e | |\saLATA MISTA (lattuga | FORMAGGIO 7 ROSMARINO
(lattuga e radicchio} | (14tty0a e radicchio) | (lattuga e radicchio) | radicehio) e radicchio) BROCCOLETTI® INSALATA MISTA
BROCCOLETTI* CAROTE COTTE* SPINACI COTTI* ZUCCHINE® INSALATA MISTA (lattuga e radicchio)
(lattuga e radicchio) | PATATE AL FORNO*
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA

LUNEDY MARTEDI ¢ MERCOLEDY GIOVEDY VENERDY SABATO DOMENICA
ZUPPA DI VERDURAr7s | MINESTRADICECI7 | MINESTRA DI CREMA DI CIPOLLE E PASSATO DI VERDURA+; | VELLUTATA DI MINESTRA DI LEGUMI
AFFETTATO MISTO BASTONCINI DI FINOCCHIO- PATATE CON CROSTINI 2 ZUCCA* 7 17
(prosciutto/mortadella) | PESCE SFORMATO PATATEE | FORMAGG! 7 MERLUZZO AGLI AROMI | PIZZA 1

(merluzzo}irasa VERDURE* 13,67 4,142 TRIS DI VERDURE* | YOVASODEs

FINOCCHIO™

INSALATA MISTA

(lattuga e radicchio) INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) radicchio) INSALATA MISTA o
SPINACI COTTI/BIETE* | {lattuga e radicchio) | PISELLI * CAVOLFIORE* INSALATA MISTA (fattuga | (|attuga e radicchio) | (aftuga e radicchio)
FINOCCHIO* e radicchio)
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
FRUTTA
NOTA

Nel rispetto delle preparazieni del glorno
durante il pranzo sono sempre presenti: pasta corta cen il sugo del giorno frullato, minestra in brodo, carne macinata o frullata, verdura frullata, puré, formaggi misti (grana a pezzie

formaggi melli)

Durante la cena sone semare presenti: minestra in brodo, prosciutto frullato o carne frullata, formaggi misti {grana a pezzi e formaggt molli} salumi misti {prosciutto, salame, mortadella} e

verdura fruilata.

La frutta & presente sotto forma di macedonia (a pezzl) oppure come frutta cotta. Inoltre, altre alla frutta & presente yogurt e mousse di frutta. Alla sera viene fornita in proporzione piit

frutta cotta rispetto alla cruda.
LISTA ALLERGEN! fa numerazione del mend!' identifica un allergene: 1= giutine; 2= crostacei; 3= uova; 4=pesce; 5= arachidi; 6= sola; 7= |atte; 8= frutta secca; 9= sedano; 10= senape; 11=

sesame; 12=anidride solforosa; 13= lupini; i4= molluschi,
Gli aliment contrassegnati dal simbolo asterico (*), si intendo preparazioni che coentengono alimenti surgelati.
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE 25 DANTE CUSI 2° SETTIMANA
PRANZO
LUNEDI MARTEDI ¢ MERCOLEDY) GIOVED!’ VENERD! SABATO DOMENICA
RIGATON PASTA ALLE VERDURE: | GNOCCHI AL PASTA POMODORC E | PASTA ALLE VONGOLE | FUSILLI ALLA CREMA | LASAGNE Al CARCIOFI*
ALUAMATRICIANA 1,75 POMODORQ 17 OLIVE 17 12414 DI FORMAGG! 1,7 13759 .
PESCE* AGLI AROMI LONZA TONNATA SCALOPPINE D CROCCHETTE DI GRIGLIATA MISTA FESA DI TACCHINO
h1an PESCE 1,2,4,14 AGLI AROMI

Uova strapazzate 3

CAVOLFIORE*

POLLO* AL LIMONE 1
CARQTE COTTE*

hovino, suiho, avicole

CAROTE COTTE*
INSALATA MISTA (lattuga e

INSALATA MISTA

BOCCOLETTI*
INSALATA MISTA

INSALATA MISTA

INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)

INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)

INSALATA MISTA (lattuga e | BIETA® INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA - INSALATA MISTA INSALATA MISTA
radicchio) INSALATA MISTA {lattuga e radicchio) {lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio) (iattuga e radicchic) {lattuga e radicchio)
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
ERUTTA FRUTTA .
CENA
LUNEDY MARTED! * MERCOLEDV GIOVEDY VENERD!’ SABATO DOMENICA
PASSATO DI CECI CON MINESTRA DI VELLUTATA PATATEE | SEMOLINO 17 ZUPPA DI LEGUMIL7 | RISO E PISELLI MINESTRONE+7
CROSTINI 17 VERDURE* CON CAROTE 7
POLPETTE DI VERDURE17 | CROSTINI 1.7 PROSCIUTTO cRUDO | FORMAGGI? AFFETTATO DI GATEAU DI PATATE 37 | TONNO 2,414
ROASTBEEF DI MANZO | E MELONE e TACCHINO

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)

radicchio) (lattuga e radicchio) {lattuga e radicchio) e BROCCOLETTI* CAROTE COTTE®
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
NOTA

Nel rispetto delie preparazioni del giorno
durante il pranzo sono sempre presenti: pasta corta con il sugo del giorno frullato, minestra in brodo, carne macinata o frullata, verdura frullata, puré, formaggi misti (grana a pezzi e

formaggi molli}

Durante la cena sono sempre presenti: minestra in brode, prosciutto frullato o carne frullata, formaggl misti (grana a pezzi e formaggi molli) salumi misti {prosciutto, salame, mortadella) e

verdura frullata.

La frutta & presente sotto forma di macedonia {a pezzi) oppure come frutta cotta. Inoltre, oltre alla frutta & presente yogurt e mousse di frutta, Alla sera viene fornita in proporzione pill

frutta cotta rispetto alla cruda.

LISTA ALLERGEN! la nummerazione del mend!' identifica un allergene: 1= glutine; 2= crostacei; 3= uova, 4=pesce; 5= arachidi; 6= sofa; 7= latte; 8= frutta secca; 9= sedano; 10= senape; 11=

sesamo; 12=anidride solforosa; 13=lupini; 14= molluschi.
Gli alimenti contrassegnati dai simbolo asterico (*), sl intendo preparazioni che contengono alimenti surgelati.
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE 2025 DANTE CUSI 3° SETTIMANA
PRANZO
LUNEDY MARTEDI * MERCOLEDI GIOVED/) VENERDY SABATC DOMENICA
PASTA ALLE ZUCCHINE | PASTA FREDDA PASTA AL PESTO 178 | PASTA POMODORO :, | PASTA ALLA SALSICCIA | FARFALLE ALLO LASAGNE ALLA
17 PONMODORI 17 ZAFFERANO E BOLOGNESE 137
INSALATA D1 POLLO MOZZARELLA E POLPETTE DI CARNE | UOVA CON PISELLI AL | CROCCHETTE D PANCETTA 13,75 SPEZZATINO DI POLLO
CON VERDURE ESTIVE | pagii €O 17 BOVINAL? POMODORO 3,7 MERLUZZO 1,24,14 | joyp STRAPAZZATE | 17
COTOLETTA DI INSALATA MISTA INSALATA MISTA 27 INSALATA MISTA

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)

MERLUZZO* 2,4,14
INSALATA MISTA

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)

{lattuga e radicchio)

{lattuga e radicchio)

INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)

(lattuga e radicchio)

INSALATA MISTA

FORMAGGIO 1,37

FORMAGGI

INSALATA MISTA

INSALATA MISTA

& E3 *

FINOCCHI (lattuga e radiochio) BROCCOLETTI® CAVOLFIORE ) PATATE AL FORNO

CAROTE COTTE* SPINACI COTTI/BIETE* ZUCCHINE
FRUTTA RUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

FRUTTA FRUTTA
CENA

LUNEDY MARTED! " MERCOLEDI® GIOVEDY VENERDF SABATO DOMENICA
MINESTRA DIRISOE | MINESTRA DI PASSATO DI VELLUTATA DI CECl; | TORTELLINI IN BRODO* | MINESTRA 7 VELLUTATA DI PISELLI*7
PATATE 7 VERDURE CON VERDURA*CON L7
UOVO FRITTO 37 CROSTINI* 1.7, LEGUMI E AVENAL? | TONNO 2,414 PROSCIUTTO CRUDO E | pprErTATO DI SALUMI MIST!

TORTINO ERBETTE* E MELONE TACCHINO

POMODORO 1.73

({lattuga e radicchio) | INSALATA MISTA INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) | INSALATAMISTA (lattuga e radicchio) | INSALATA MISTA
SPINACI COTTI/BIETE* | (lattuga e radicchio) | (lattuga e radicchio) | BIETA* {lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio)
BROCCOLETTI* CAROTE COTTE* FINGCCHIO BROCCOLETTI* CAVOLFIORE*
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
NOTA

Nel rispetto delle preparazioni del giorne
durante il pranzo sono sempre presenti: pasta corta con il sugo del giorno frullato, minestra in brodo, carne macinata o frullata, verdura frullata, puré, formaggi misti {grana a pezzie

formaggi molli)

Duranie ia cena sono sempre presenti: minestra in brodo, prosciutto frullato o carne frullatz, formaggi misti {grana a pezzi e formaggl molli) salumi mist (prosciutto, salame, mortadella) e

verdura frullata.

La frutta & presente sotto forma di macedonia (a pezzi) oppure come frutta cotta. Inoltre, cltre alla frutta & presente yogurt e mousse di frutta, Alla sera viene fornita in proporzione pit:

frutta cotta rispetto alia cruda.

LISTA ALLERGENI ia numerazione del men( identifica un allergene: 1= glutine; 2= crostacei; 3= uova; 4=pesce; 5= arachidi; 6= sola; 7= latte; 8= frutta secca; 9= sedanc; 10= senape; 11=

sesamo; 12=anidride solforosa; 13= lupini; 14= molluschi.
Gli alimenti contrassegnati dal simbolo asterico (*), si intendo preparazioni che contengono alimenti surgelati,
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE 2025 DANTE CUSI 4° SETTIMANA
PRANZO
LUNEDY MARTED! * MERCOLEDY GIOVED! VENERDI’ SABATO DOMENICA

PENNE ALLA PASTA POMODORO E | PASTA ALPESTO ALLA | SPAGHETTI ALLA GNOCCHI AL PENNE AL SALMIONE | PASTA AL FORNO
CONTADINA 17 OLIVE,1;7 GENOVESE 15 CARBONARA 1.7 POMODORO 1 124,14 (formaggio e
LONZA AL LATTE 7 POLPETTE DI CROCCHETTE DI PESCE | CARNE TONNATA FILETTO DI PLATESSA | CROCCHETTE DI funghi*)s,7

VERDUREL7 {merluzzo) 13,414 371424 ALLA MUGNAIA*17 RICOTTA® 7.4 STINCO AL FORNO
INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA a2 INSALATA MISTA (suino)
{lattuga e radicchio) INSALATA MISTA (lattuga e radicchio), {lattuga e radicchio) INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) INSALATA MISTA
CAROTE COTTE* (latiuga e radicchio) | CAVOLFIORE® FINOCCHIO COTTO* | (lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio)

SPINACI COTTI/BIETE* ZUCCHINE® CAROTE COTTE* BIETA*
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA ERUTTA

ERUTTA FRUTTA

CENA

LUNEDI MARTED} MERCOLEDI GIOVEDY VENERDI SABATO DOMENICA
ZUPPA DI VERDURA: | CREMA DI PORRI E MINESTRA DILEGUMI | MINESTRA PASSATO DI MINESTRA CON MINESTRINA IN
CON CROSTINI PATATE 75 79 VERDURA*7 ZUCCHINE* 1.7 BRODO 1.7
1379 INVOLTIN ROAST BEEF* BASTONCINI DI PESCE* PIZZA 17 PROSCIUTTO COTTO

PROSCIUTTO E INSALATA MISTA (merluzzo),347,142 CAPRESE 7 INSALATA MISTA
UOVG FRITTO 5 FORMAGGIO 7 (lattuga e radicchio) | y\sa ATA MISTA INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) INSALATA MISTA
INSALATA NHS,TA ) INSALATA MISTA {lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio)
(lattuga e radicchio) | o416 ¢ radicchio) | CAROTE COTTE® CAVOLFIORE® CAROTE COTTE*
ZUCCHINE* FAGIOLINI* . BROCCOLETTI* SPINACI COTTI/BIETE* | FRUTTA

FRUTTA ERUTTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
NOTA

Nel rispetto delle preparazion del giorno

durante il pranzo sono sempre presenti: pasta corta con it sugo def giorno frullato, minestra in brodo, carne macinata o frullata, verdura fruilata, puré, formaggi misti (grana a pezzi e
formaggi molli)

Durante la cena sono sempre presenti: minestra in brodo, prosciutto frullato o carre frullata, formaggi misti {grana a pezzi e formaggi molli) sajumi misti (prosciutto, salame, mortadella e
verdura frullata,

La frutta & presente sotto forma di macedonia (a pezzi) oppure come frutta cotta. inoitre, oltre alla frutta & presente yogurt e mousse di fruita, Alla sera viene fornita in proporzione pi
frutta cotta rispetto alla cruda,

LISTA ALLERGENI la numerazione del menlt’ identifica un allergene: 1= glutine; 2= crostacei; 3= uova; 4=pesce; 5= arachidi; 6= soia; 7= latte; 8= frutta secca; 9= sedano; 10= senape; 11~
sesamo; 12=anidride solforosa; 13= lupini; 14= molluschi.
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE 2025 DANTE CUSI1® SETTIMANA  DIETA VEGETARIANA _

{lattuga e radicchio)
SPINACI COTTI/BIETE*

FRUTTA

INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)
FINOCCHIO*
FRUTTA

INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)
PISELLI *

FRUTTA

[NSALATA MISTA (lattuga e
radicchio)
CAVOLFIORE*

FRUTTA

FAGIOLINI*
INSALATA MISTA {lattuga
e radicchio)

FRUTTA

INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)

FRUTTA

PRANZO
LUNEDV MARTEDI ¢ MERCOLEDY’ GIOVEDI’ VENERDY SABATO DOMENICA
PASTA AL POMODORO | PASTA ALLA PASTA PISELLI E PASTA ALLE MELANZANE 17 | PASTA CON SUGO DI GNOCCHI DI PATATE | CRESPELLE SOLO
7 i~ BOSCAIOLA 1,7 POMODORO 1,7 TONNQO 1,7.2.4.24 ALPOMODORO 1,7 | FORMAGGIO 137
LEGUMIALLOLIO CAPRESE 7 FORMAGGIO MOLLE; | COTOLETTADIPESCE 13704 | poy ppyE INVOLTINI SOLO LEGUMI AL
VERDURE* 13 FORMAGGIO 7 POMODORO
INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA (lattuga e | |ysa| ATA MISTA {lattuga | BROCCOLETTI® INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio) {lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio) radicchio) e radicchio) INSALATA MISTA (lattuga e radicchio)
BROCCOLETT}* " . ZUCCHINE* - .
CAROTE COTTE SPINACI COTTI (lattuga e radicchio) | PATATE AL FORNO
FRUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA
LUNEDY’ MARTEDI ¢ MERCOLEDV GIOVEDY VENERDY SABATO DOMENICA
ZUPPA DI VERDURA75 | MINESTRA DICECI7 | MINESTRA DI CREMA DI CIPOLLE E PASSATO DI VERDURA+ | VELLUTATA DI MINESTRA D! LEGUM|
FORMAGGIO MOLLE 7 | BASTONCINI DI FINOCCHIO PATATE CON CROSTINI 1 ZUCCA* 7 L
PESCE SFORMATO PATATEE | FORMAGGI MERLUZZO AGLI AROMI | PIZZA 17
INSALATA MISTA (merluzzo)12414 VERDURE* 1,367 TRIS DI VERDURE* | UOVA SODEs
FINOCCHIO*

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)

FRUTTA

NOTA

Nel rispetto delle preparazioni del giorne
durante il pranzo seno sempre presenti: pasta corta con il sugo del glorno frullato, minestra in brodo vegetale, verdura frullata, puré, formaggi misti {grana a pezzi e formaggi molli)

Durante la cena sono sempre presentl: minestra in brodo, formaggi mist (grana a pezzi e formaggt molli) e verdura frullata.

La frutta & presente sotto forma di macedonia (a pezzi) oppure come frutta cotta. Inoltre, oltre alla frutta & presente yogurt e mousse di frutta. Alla sera viene fornita in proporzione pili
frutta cotta rispetto alla cruda.

LISTA ALLERGENI la numerazione del mend' identifica un allergene: 1= glutine; 2= crostace}; 3= uova; 4=pesce; 5= arachidi; 6= soia; 7= latte; 8= frutta secca; 9= sedano; 10= senape; 11=

sesamo; t2=anidride solforosa; 13= lupini; 14= molluschi,
Gli alimenti contrassegnati dal simbolo asterice {*), si intendo preparazioni che contengono alimenti surgelati,
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MENU’ PRIMAVERA ESTATE 25 DANTE CUSI2° SETTIMANA DIETA VEGETARIANA

v. 04 18/06/25

CAROTE COTTE*
INSALATA MISTA (lattuga e

FORMAGGIO MOLLE?

INSALATA MISTA

BOCCOLETTH*
INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)

COTTI/BIETE*

INSALATA MISTA
{{attuga e radicchio)

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)

PRANZO
LUNEDY MARTEDI! * MERCOLEDY GIOVEDY VENERD/!’ SABATO DOMENICA

RIGATONI al pomodoro 175 | PASTA ALLE VERDURE | GNOCCHI AL PASTA POMODORO E | PASTA ALLE VONGOLE | FUSILLI ALLA CREMA | LASAGNE Al CARCIOFI*
UOVA STRAPAZZATE POMODORO 1 OLIVE 1 124,14 DI FORMAGG! 1.7 13,743 ,

PESCE* AGLI AROMI TONNO ALUOLIO42 | LEGUMI ALL'OLIO CROCCHETTE bl FORMAGGIO MOLLE7 | FEGUMIALLOLIO AL
INSALATA MISTA (lattuga e CAROTE COTTE* PESCE1,2,4,14 INSALATA MISTA POMODORO
radicchio) BIETA* CAVOLFIORE* INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) | INSALATAMISTA
ZUCCA* INSALATA MISTA INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) | INSALATA MISTA CAVOLFIORE * (lattuga e radicchio)

{lattuga e radicchio) {lattuga e radicchio) (fattuga e radicchio) FRUTTA PATATE AL FORNO
ERUTTA ERUTTA ZUCCHINE* FRUTTA

FRUTTA FRUTTA FRUTTA

CENA

LUNEDY MARTED! / MERCOLEDV GIOVED! VENERDI’ SABATO DOMENICA
PASSATO DI CECI CON MINESTRA DI VELLUTATA PATATEE | SEMOLINO 17 ZUPPA DI LEGUMI RISO E PISELLI MINESTRONE
CROSTINI 17 VERDURE* CON CAROTE 7 , 7
POLPETTE DI VERDURE CROSTINI 1 FORMAGGIO MOLLE; | FORMAGGTY LEGUMIALLOLIO GATEAU DI PATATE 3,7 | TONNO 2424

INSALATA MISTA
(lattuga e radicchio)

# *
radicchio) {lattuga e radicchio) INSALATA M'STA . CAROTE COTTE BROCCOLETTI* CAROTE COTTE
BROCCOLETTI* FRUTTA {lattuga e radicchio) FRUTTA
FRUTTA ERUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA
NOTA

Nel rispetto delle preparazioni dei giorno
durante Il pranzo sono sempre presenti: pasta corta con il sugo de! giorno frullato, minestra in brodo vegetale, verdura frullata, puré, formaggi misti {grana a pezzi e formaggi moll}

Durante la cena sono sempre presenti: minestra in brodo, formaggi misti (grana a pezzi e formaggi moili) e verdura frullata.

La fruita & presente sotto forma di macedonia {a pezzi) oppure come frutta cotta. Inoltre, oltre alla frutta & presente yogurt e mousse di frutta. Alla sera viene fornita in proporzione pil

frutta cotta rispetto alla cruda.

LISTA ALLERGEN! la numerazione del menl’ identifica un allergene: 1= glutine; 2= crostacei; 3= vova; 4=pesce; 5= arachidi; 6= soia; 7= latte; 8= frutta secca; 9= sedano; 10= senape; 11=

sesamo; 12=anidride solforosa; 13= [upini; 14= molluschi.
Gli alimenti contrassegnati dal simbolo asterico {*}, si intendo preparazioni che contengono alimenti surgelati,




OE8h~

e e e A v
BEARTA #UGLEA

v, 04 18/06/25

MENU’ PRIMAVERA ESTATE 2025 DANTE CUSI 3° SETTIMANA DIETA VEGETARIANA

{lattuga e radicchio)
SPINACI COTTI/BIETE*

FRUTTA

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)
BROCCOLETTH*

FRUTTA

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)
CAROTE COTTE*

FRUTTA

(lattuga e radicchio)
BIETA*

FRUTTA

{lattuga e radicchio)

FINOCCHIO*
FRUTTA

BROCCOLETTI*
FRUTTA

PRANZO
LUNEDY MARTEDI MERCOLEDYV GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PASTA ALLE ZUCCHINE | PASTA FREDDA PASTA AL PESTOurs PASTA POMODORO 1, | PASTA AL tonno 14514 | FARFALLE ALLO Gnocchi al gorgonzola
17 POMODORI LEGUMI ALI’OLIO CROCCHETTE DI ZAFFERANO 1374 1379 _
FORMAGGIO MOLLE? | 10577 aRELLA E INSALATA MISTA UOVA CON PISELLIAL | MERLUZZO 1,2,4,14 | UOVA TRAPAZZATE 5, | "iietto di pesce agfi
INSALATA MISTA BASILICO 1.7 (lattuga e radicchio) | POMODORO 3,7 INSALATA MISTA INSALATA MISTA aromi 24
(lattuga e radicchio) | coroLerTA DI INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) | (lattuga e radicchio) | INSALATAMISTA
FINOCCHI MERLUZZO* 24,14 SPINACI COTTI/BIETE* | (lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio)

INSALATA MISTA CAVOLFIORE* ZUCCHINE* .
FRUTTA (lattuga e radicchio) | FRUTTA BROCCOLETTI* PATATE AL FORNO

CAROTE COTTE* FRUTTA FRUTTA

FRUTTA FRUTTA FRUTTA

CENA

LUNEDY MARTED! MERCOLEDI GIOVED! VENERDI SABATO DOMENICA
MINESTRADIRISOE | MINESTRA DI PASSATO D! VELLUTATADICECI» | Passato di verdure con | MINESTRA VELLUTATA DI PISELLF*
PATATE VERDURE CON VERDURA*CON | crostini =17
UOVO FRITTO 5 CROSTINI* 17, LEGUMI E AVENA TONNO 2,4,14 FORMAGGIO MOLLE7 | LEGUMI ALLOLIO LEGUMI ALL'OLIO

TORTINO ERBETTE* E | FORMAGGI INSALATA MISTA
INSALATA MISTA FORMAGGIO 1,37 INSALATA MISTA INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) | POMODORO 173

INSALATA MISTA
{lattuga e radicchio)
CAVOLFIORE*

FRUTTA

NOTA

Nel rispetto delle preparazioni del giorno
durante il pranzo sono sempre presenti: pasta corta con i sugo del giorno frullate, minestra in brodo vegetale, verdura frullata, purg, formaggi misti {grana a pezzi e formaggi moili)

Durante la cena sono sempre presenti: minestra in brode, formaggi misti (grana a pezzi e formaggi molli) e verdura fruilata.

La frutta & presente sotto forma di macedonia {a pezzi) oppure come frutta cotta. Inoltre, oltre alla frufta & presente yogurt e mousse di frutta, Alla sera viene fornita in proporzione piil

frutta cotta rispetto alla cruda,
LISTA ALLERGEN! fa numerazione del men()’ identifica un allergene: 1= glutine; 2= crostacei; 3= uova; 4=pesce; 5= arachidi; 6= soia; 7= latte; 8= frutta secca; 9= sedano; 10= senape; 11=

sesamo; 12=anidride solforesa; 13= lupini; 14= molluschi.
Gli alimenti contrassegnati dal simbolo asterico (*}, si intendo preparazioni che contengone alimenti surgelati.
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MENU" PRIMAVERA ESTATE 2025 DANTE CUSI 4° SETTIMANA DIETA VEGETARIANA

UOVO FRITTO 3

LEGUMI ALL'OLIO
INSALATA MISTA

{meriuzzo)ise,z7,14

INSALATA MISTA

INSALATA MISTA

PRANZO

LUNEDY MARTEDI ¢ MERCOLEDY GIOVEDYV VENERD! SABATO DOMENICA
PENNE ALLA PASTA POMODOROE | PASTA AL PESTO ALLA | SPAGHETTI AL GNOCCHI AL PENNE AL SALMONE | PASTA AL FORNO
CONTADINA 17 OLIVE.L7 GENOVESE 15 POMODORO 1. POMODORO 1 1244 (formaggio e
LEGUMI ALI'OLIO POLPETTE DI VERDURE | CROCCHETTE DI PESCE | FORMAGGIO MOLLE? | FILETTO Di PLATESSA CROCCHETTE DI funghi*)sz

(merluzzo) 13,414 INSALATA MISTA ALLA MUGNAIA*17 454 | MCOTTA% 7 LEGUMI ALL'OLIO
“I“SALATA MISTA INSALATA MISTA INSALATA MISTA (lattuga e radicchio) | INSALATA MISTA INSALATA M('ijTA , INSALATA MISTA
(lattuga e l’adICfith) {lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio), FINOCCHIO COTTO* (lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio) {lattuga e radicchio)
CAROTE COTTE SPINACI COTTI/BIETE* | CAVOLFIORE* ZUCCHINE* BIETA*
FRUTTA CAROTE COTTE* FRUTTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CENA

LUNEDY MARTEDI' MERCOLEDI” GIOVEDI” VENERDI’ SABATO DOMENICA
ZUPPA DI VERDURA* | CREMA DI PORRI E MINESTRA DI LEGUMI | MINESTRA PASSATO DI VERDURA* | MINESTRA CON MINESTRINA IN
CON CROSTINI PATATE 7 79 ZUCCHINE* 1 BRODO 1
13,79 FORMAGGIO MOLLE7 BASTONCINI DI PESCE* | CAPRESE 7 PIZZA 17 FORMAGGIO MOLLE7

INSALATA MISTA T INSALATA MISTA {tattuga e radicchio) {lattuga e radicchio) INSALATA MISTA
INSALATA M'STTA . (lattuga e radicchio) {lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio) (lattuga e radicchio)
(lattuga e rfdlcchm) FAGIOLINI* . SPINACI COTTI/BIETE* | CAVOLFIORE* CAROTE COTTE*
ZUCCHINE CAROTE COTTE BROCCOLETTI* FRUTTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
NOTA

Nel rispetio deile preparazioni del giorno
durante il pranzo sono sempre presenti: pasta corta con il sugo del giorno frullato, minestra in brodo vegetale, verdura frullata, puré, formaggi misti (grana a pezzi e formaggi molii)

Durante la cena sono sempre presenti: minestra in brodo, formaggi misti (grana a pezzi e formaggi molli} e verdura frullata.
La frutta & presente sotto forma di macedonia (a pezzi) oppure come frutta cotta. Inoltre, oltre alla frutta & presente yogurt e mousse di frutta. Alla sera viene fornita in proporzione pill

frutta cotta rispetto alla cruda.
LISTA ALLERGENI la numerazione del menis' identifica un allergene: 1= glutine; 2= crostacei; 3= uova; d4=pesce; 5= arachidl; 6= sola; 7= latte; 8= frutta secca; 9= sedano; 10= senape; 11=

sesamo; 12=anidride selforosa; 13= lupini; 14= molluschi,
Gli alimenti contrassegnati dal simboio asterico (*}, si intendo preparazioni che contengonoe alimenti surgefati.




